
 

 

Pallapupas convierte su experiencia en asignatura 

optativa en la Facultad de Medicina  

"Nuevas herramientas para la intervención en el mundo hospitalario" 

se imparte, desde hace tres cursos, como crédito de libre elección. 
 

La Universidad de Barcelona (UB) y Pallapupas‐Payasos de Hospital han llegado a un 

acuerdo por el que, a partir del próximo curso académico, la formación que miembros 

de  la ONG  transmiten a  futuros profesionales médicos y de enfermería se convertirá 

en asignatura optativa. La materia se impartirá en el Campus Bellvitge para alumnos de 

los campus del Clínic y de Bellvitge. 

Hasta este año,  la actividad "Nuevas herramientas para  la  intervención en el mundo 

hospitalario",  funcionaba  como  crédito  de  libre  elección.  Los  alumnos,  la  mayoría 

estudiantes  de medicina  y  enfermería,  asisten  a  siete  sesiones  programadas  con  el 

objetivo de mejorar la comunicación y relación con el paciente, romper estereotipos y 

desarrollar nuevas vías para conseguir la humanización de la salud.  

Con  la  decisión  de  convertir  las  clases  de  Pallapupas  en  asignatura  optativa,  la UB 

apuesta  por  incluir  esta  formación  dentro  del  plan  de  estudios  de  la  Facultad  de 

Medicina.  Así,  la  comunicación  empática  con  el  paciente,  el  trabajo  en  equipos 

interdisciplinarios, o  la escucha activa en  su puesto de  trabajo,  serán algunas de  las 

competencias  que  los  futuros  profesionales  de  la  salud  deberán  haber  adquirido  al 

finalizar su formación universitaria. 

El vicedecano de  la Facultad de Medicina, Santiago Ambrosio, comenta que "puede 

ser más  fácil curar el mal  físico que el emocional, ya que este puede ser mucho más 

doloroso  porque  nace  de  uno  mismo.  En  este  sentido,  el  humor  es  una  buena  

herramienta,  saber  reírse de uno mismo  y hacer  frente  a  las  situaciones  adversas  a 

través del humor,   predispone al enfermo y a su  familia de una manera más positiva 

ante la enfermedad".  Ambrosio destaca que la UB y Pallapupas están siendo pioneros 

ya que no existe ninguna iniciativa similar en otras universidades europeas. 
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* Pallapupas‐Payasos de Hospital  (www.pallapupas.org) es una ONG  fundada en el año 2000 
que  trabaja  en  16  hospitales  de  Cataluña  para    mejorar  la  calidad  de  vida  de  los  niños, 
adolescentes  y personas mayores ingresadas. Los Pallapupas llevan los efectos terapéuticos de 
la  risa  y  el  juego  al  espacio  hospitalario  de  forma  que  los  enfermos  y  familiares  puedan 
relajarse y superar los momentos dolorosos, facilitando así la labor del equipo médico. Con su 
trabajo  se han beneficiado  a más de  250.000 personas  en Cataluña durante  los  10 últimos 
años. 
 
Además de su presencia en las plantas y salas de espera de los hospitales, desde hace 6 años, 
los Pallapupas  trabajan dentro de  los quirófanos acompañando a  los niños antes, durante y 
después de la intervención quirúrgica. Los Pallapupas han acompañado a más de 38.000 niños 
y jóvenes, aligerando la angustia del proceso operatorio. 
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