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La medicina del somriure

L'any 2000 va marcar el comencament d’una aventura que deu anys
després omple d'esperanca i alegria els hospitals de Catalunya.

| naixement de Pallapupas-Pallassos

d’Hospital va ser el punt de parti-
da de la preséncia dels pallassos pro-
fessionals als hospitals de Catalunya.
L'Hospital Sant Joan de Déu a
Esplugues de Llobregat
va rebre la visita del
primer pallapu-
pas, en un pas
pioner  per
humanit-
zar la salut
i millorar
I'estada dels
infants
ingressats al
centre sanitari.

L'ds del joc i
el somriure es van
descobrir com una po-
tent medicina per transformar
I'angoixa dels infants en tranquil-litat
i el dolor en somriures, tot carregant
les plantes i habitacions de I'hospital
d'il-lusié i alegria.

Som part de I'equip sanitari

Més enlla de I'entreteniment, la funcié
principal és el treball conjunt amb el
personal sanitari i se centra en l'aspecte
emocional dels pacients. La tasca dels
pallapupas ajuda a reduir la tensié i
I'angoixa de les persones malaltes, i la
seva relaxacié ajuda al mateix temps
a tranquil-litzar els familiars, sobretot
en el cas d'un infant. Per ultim, I'equip
medic també se'n veu beneficiat ja que
pot dur a terme millor la seva feina en
aquest clima positiu.

Per poder desenvolupar aquesta feina
en equip, és fonamental dur a terme la
“transmissi6” entre el cap d'infermeria
de cada planta o secci6 i els pallapu-
pas abans de comencar el seu treball a
I'hospital. Es rep informacié sobre I'edat
dels pacients que visitaran, la patologia

que pateixen, I'estat de la malaltia i altra
informacié que pugui ser rellevant. Els
pallapupas adapten i personalitzen aixf

cada actuacid, tnica i impro-
visada, a les ne-
cessitats de
la per-
so -
na.

E |l
2004
! vam en-
H gegar el Pro-
grama  Quirdfan
per acompanyar, ajudar i re-
laxar els nens i familiars abans, durant
i després d’'una intervencié quirlrgica.
A través del joc i el seu univers magic,
els pallapupas expliquen a I'infant com
sera el seu procés quirdrgic submergint-
lo en un nou mén d’aventures en el qual
I'espai hospitalari es transforma en un
viatge ple de noves emo-
cions.

Per fer-ho pos-
sible, els palla-
pupas acom-
panyen els
infants a
I'entrada
d e |
quirdfan,
sén el
suport
emocional du-
rant I'anestésia i la
cara amiga a la fase de
reanimacié. Quan I'anestésia
és local, els pallapupas s’estan dintre el

Pallapupas som pallassos d’hospital, perd darrere la nostra historia
s’hi amaga molt més. Fotografies: Oscar Pérez

quirdfan durant tota l'operacié acom-
panyant i relaxant I'infant, que troba en
els pallapupas el suport que necessita
en cada moment del procés.

No només pallassos d’hospital
Amb la voluntat ferma de poder donar
servei a altres col-lectius a part dels in-
fants hospitalitzats, Pallapupas ha apos-
tat sempre durant aquests 10 anys per
continuar innovant en la introduccié de
noves técniques teatrals en el mén hos-
pitalari a fi de poder millorar la interven-
ci6 amb els pacients.

ACOMPANYEM
ALS INFANTS FINS
| TOT DINTRE DEL

QUIROFAN

Aixi, el 2003 vam iniciar el Programa
de Teatre Social, amb 'objectiu principal
de donar veu a la realitat dels pacients
amb malaltia mental i reduir I'efecte
d’exclusié que comporten les seves
caracteristiques  psicologi-
ques i fisiques.

Els dinamitza-

dors  teatrals
.. de Pallapu-
pas habili-
ten l'espai
per desen-
volupar-hi
els somnis,
la  creativi-
tat i I'emocié
dintre de I'ambit
hospitalari, i ator-
guen a la persona
malalta el protagonisme de la

seva historia i de la resta del grup.

250.000 ersones steses en

10 anys d’activitat als
hospitals i centres de
Catalunya

DADES

29 professionals en

I'equip de pallassos,
dinamitzadors/es i la
resta de treballadors/es

16 centres sociosanitaris
amb programes de
pallassos d’hospital,
teatre social i dansa



Dansa de les emocions

| taller de dansa i gent gran és un

projecte pilot que es va dur a terme
a la unitat de Llarga Estada de I'Hospital
Socio Sanitari Pere Virgili de Barcelona
a finals del 2009. El taller
girava entorn del con-
cepte de “Dansa i
emocions: viatge
d’anada i tor-
nada”, en el
qual la dan-
sa funciona
com a font
d’emocions
i manera
d’expressar-les.
Pallapupastreballa
en l'actualitat en la cer-
ca de vies de col-laboracié i
finangcament per posar en marxa de ma-
nera permanent els programes de pa-
llassos d’hospital, teatre social i dansa
al Centre Pere Virgili, aixi com per enge-

gar un procés d’investigacié conjunta-
ment amb I'Institut de I"Envelliment de
la Universitat Autbnoma de Barcelona.
El projecte de recerca amb la UAB per-
segueix crear una base cien-
tifica en I'analisi dels
resultats obtinguts
al centre Pere
Virgili per a una
millor implan-
tacié dels
programes de
Pallapupas en
el futur.
La investi-
gacié permetra
també obrir noves
vies de financament en
el camp de les subvencions
i els ajuts per a projectes de recerca
cientifica i medica. Podeu col-laborar
amb el projecte fent-vos socis i amb les
vostres donacions i aportacions.

L'espai dels socis

Per a tots els Pallapupas I'any 2010
serd un any de celebracié! | desit-
gem que aquest 10€ aniversari sigui un
nou punt de partida per ampliar la nos-
tra activitat a molts més centres per tal
de poder arribar al maxim nombre de
persones.

Sense la vostra forca i empenta, no
hauriem recorregut un cami tan llarg,
i es per aix0 que volem obrir aquesta

finestra per tal de rebre les vostres E‘

opinions, suggeriments, testimonis &
i propostes perqué Pallapupas se-
gueixi duent 'esperanca als hos-
pitals durant molts més anys!
Podeu enviar la informacié a:
comunicacio@pallapupas.org &

Fem xarxa 2.0

La xarxa Pallapupas2.0 ja esta en mar-
xa! Es per aixd que, a part de la nos-
tre web a www.pallapupas.org, també
ens podeu seguir a través del Facebook
fent-vos Amics dels Pallapupas, visualit-
zant videos de la nostra activitat al canal
YouTube o deixant els vostres comenta-
ris a la xarxa Twitter.

Fotografia: Oscar Pérez
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CONTE SOLIDARI AMB
PEP GUARDIOLA

L'entrenador del Barca, Pep Guardio-
la, ha escollit que part dels beneficis
del llibre sobre la seva infantesa -Les
tres pedres i altres contes (Josep Maria
Fonolleras, Editorial Cruilla)- vagin
destinats a Pallapupas. La presenta-
ci6 del llibre, que es va fer el 16 de
febrer a Santpedor, va comptar amb
la preséncia dels pares de Guardiola.

PALLASSOS | TEATRE
SOCIAL AL CENTRE RESPIR

El 29 de gener va comencar el Progra-
ma de Pallassos a les vuit unitats del
Centre Respir Mundet de Barcelona,
que funciona com a residéncia per
a gent gran. El 9 d’abril esta previst
I'inici del programa de Teatre Social,
que ha incorporat una nova dinamit-
zadora, Laia Pineda, que ja forma
part de I'equip dels pallapupas.

CONVENI AMB EL
CONSORCI DE TERRASSA

El 17 de febrer es va fer la signatura
publica del conveni per presentar
I'activitat de Pallapupas a I'Hospital
de Terrassa als mitjans de comunica-
cié i a la societat, i per convidar les
empreses a participar en el projecte.
Lactuacié de Pallapupas es fa a la
planta de pediatria, a urgéncies pe-
diatriques i a nounats.

Barcelona: Hospital Clinic, Clinica Bona-
nova, Clinica Barceloneta, Hospital del
Mar, Fundacié Pere Relats, Parc Sanitari
Pere Virgili i Centre de Curta Estada
Respir

Sabadell: Consorci Sanitari Parc Taulf
Vilanova i la Geltru: CSMI) Garraf
Lleida: Hospital Arnau de Vilanova
Esplugues de Llobregat: Hospital Sant
Joan de Déu

Mollet del Valleés: CSMI] Mollet
Manresa: Hospital Althaia

Terrassa: Hospital de Terrassa

Santa Coloma Gramenet: Centre Marti i
Julia i AMMAME



