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¢Quiénes somos?

Pallapupas-Pallassos d’Hospital es una asociacién sin 4nimo de lucro que
trabaja en los hospitales y centros sociosanitarios para mejorar la calidad de
vida de los nifios, los jévenes y los ancianos enfermos.
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Trabajamos cada dfa con nifios y nifias, adolescentes, gente mayor y personas con enfermedad
mental que estadn ingresadas o siguiendo tratamientos especificos,

Para ayudarlos dfa a dfa a sentirse bien y avanzar en su mejora fisica y psicolégica.




Y ¢Qué hacemos?

Las familias y el personal sanitario también se ven beneficiadas por la presencia de Pallapupas.

i i

“Ayuda a sacar la ansiedad hasta que los nifios quedan dormidos”
“Vemos claramente la diferencia...” (anestesista, quiréfano, Hospital del Mar)



<Cuales son nuestros objetivos?
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Estamos presentes en Ios procesos médicos que generan ansiedad y doIor para que estos
momentos sean lo menos traumétlcos posible para los pacientes y sus familias. A
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Mejoramos la calidad de vida de los enfermos con la ayuda de todos el equipo

de profesionales sanitarios.
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“Pallapupas aporta ilusién y tranquilidad en situaciones a veces muy estresantes para el nifioy
su familia” (enfermera Hospital de Dfa, Oncologfa Infantil, Hospital Sant Joan de Déu)



Y ¢Por qué lo queremos hacer?
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Los hospitales y centros sociosanitarios de Catalufia piden
que Pallapupas atienda a sus pacientes.
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El mundo de la sanidad quiere humanizar la salud como distintivo de calidad y
profesionalidad. Pallapupas lo hace posible.

“El trabajo de Pallapupas nos ayuda mucho en nuestra relacién con los padres y los
nifios” (enfermera, Hospital Althaia de Manresa)
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¢Por qué es necesario?
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= Pallapupas ayuda a aliviar la estancia en un hospital a nivel emocional y técnico: los
pacientes y las familias se relajan y superan momentos dolorosos con Pallapupas y el

personal sanitario puede hacer mejor su trabajo en un clima positivo.
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“Os felicito porque es muy dificil conseguir que un nifio se olvide del dolor y con nuestro
hijo lo habéis hecho, gracias” (padres de un nifio enfermo, Parc Taulf de Sabadell)



Y ¢Cuales son nuestros valores?
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Humanizacién: trabajamos con personas y para las personas
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Tratamos con las emociones
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Trato personallzado a los pacnentes a las familias, al personal sanitario
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Somos un equipo de profesnonales jévenes con un objetivo claro
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Promovemos una red social entorno ala saludy las personas
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“Pallapupas son profesionales que forman parte deI equipo asistencial y aportan serenidad, confort
y alegria, permitiendo que la situacién de estrés, tanto de los nifios como de sus familias,
disminuya notoriamente” (enfermera, Cirugfa Médica Ambulatoria, Hospital del Mar)



Y ¢Con quién trabajamos?

Equipo sanitario: Puede
trabajar mucho mejor cuando el
paciente y su familia estédn
relajados. Por otra
parte, cualquier tipo de

intervencién obtiene mejores &

resultados médicos cuando hay
este relajamiento.

“.. Familiares: La mejora del estado
emocional del paciente ayuda a que
la familia pueda gestionar mejor el
estrés y afrontar la enfermedad con
mds receptividad y colaboracién.

Nifios, gente mayor y personas con enfermedad mental:
Sufren mucho menos y su paso por el hospital es menos traumético.
Nuestra actuacién es una ventana abierta, un espacio para poder jugary sonrefr.



Y ¢Cémo trabajamos?

Payasos de Hospital:

Los payasos hacen sonreir y juegan con los
nifios y las nifias, los abuelos y las abuelas
enfermos en sus habitaciones, en las
consultas , en el quiré6fano y en urgencias.

Teatro y Salud:

Gente mayor y personas con enfermedad
mental participan en actividades teatrales
y juegos que les permiten exteriorizar sus
emociones y mejorar su comunicacion.
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Payasos de Hospital

La tarea de los pallapupas en los hospitales es una tarea de improvisacién para adaptar cada
actuacién a las necesidades propias de cada uno de los nifios y ancianos ingresados.

La transmisién, hecha por el equipo médico, nos permite valorar cual serd la manera més
efectiva de reducir la tensién del paciente y su familia.
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Optamos por un modelo de atencién integral, centrado sobre todo en la familia,
Entendiendo que no es tnicamente el paciente que sufre la enfermedad.



Payasos de Hospital y Planta

CENTROS

HORARIOS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Proyecto Planta

H. SANT JOAN DE DEU

10,00 a 11,00h

Hospital de dia
Oncologia

Hospital de dia
Oncologia

Hospital de dia
Oncologia

Hospital de dia
Oncologia

Hospital de dia
Oncologia

11,00 a 13,00h

Ingresos de corta
duracion

Oncologia y
Microcirugia

Rehabilitacién

Oncologia

Cardiologia

13,00 a 15,00h

Pediatria

Psiquiatria y
Neurologia

Traumatologia

Observacién y
Rehabilitacién

Traumatologia

C.S. PARC TAULI DE SABADELL

15,30a 16,30h

Hospital de diay
consultas externas

16,30 a 18,00h

Planta infantil *

18,00 a 19,00h

UCI pediatrica y
recién nacidos

Hospital de diay
consultas externas

Planta infantil

UCI pedidtrica y
recién nacidos

Hospital de diay
consultas externas

Planta infantil

UCI pedidtricay
recién nacidos

H. ALTHAIA MANRESA

09,00 a 13,30h

Planta

Planta

H. ARNAU DE VILANOVA LLEIDA

09,30 a 13,00h

Planta

Planta

HOSPITAL DEL MAR

09,00 a 12,30h

Planta i consultes
externes

Los payasos desarrollan su tarea en las habitaciones de los nifios hospitalizados

y en los pasillos de las plantas pediétricas.
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Proyecto Quiréfano

Payasos de Hospital y Quiréfano

CENTROS

HORARIOS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

H. SANT JOAN DE DEU

09,00 a 14,00h

Unidad Cirugia
Ambulatoria

Unidad Cirugia
Ambulatoria

Unidad Cirugia
Ambulatoria

Unidad Cirugia
Ambulatoria

Unidad Cirugia
Ambulatoria

H. ALTHAIA MANRESA

09,00 a 14,00h

Quiréfano

HOSPITAL DEL MAR

08,00 a 13,00h

Cirugia Médica
Ambulatoria

Los payasos acompafian al nifio durante todo el proceso de intervencién, en su entrada al

quiréfano y hasta que esté anestesiado y al salir durante el despertar en la sala de reanimacién.
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Payasos de Hospital y Gente Mayor

CENTROS HORARIOS MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

CLINICA BARCELONETA 15,00 a 18,00h Planta

Proyecto Gente Mayor CLINICA BONANOVA 15,00 a 19,00h Planta

Los payasos desarrollan su tarea en las habitaciones de gente mayor hospitalizada.




Teatro y Salud

aislados, al margen de la vida social llamada “normalizada”.
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A través de diferentes juegos y técnicas de teatro social, los pacientes adquieren
herramientas que mejoran su capacidad de relacionarse “con el mundo que los rodea”.
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Los profesionales de la salud se benefician de la actividad por la informacién complementaria
que esta proporciona sobre los participantes.



Teatro Social y Salud Mental

CENTROS HORARIOS MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

11,30 a 12,30h

14,00 a 15,00h Hospital de dia

H. SANT JOAN DE DEU

15,00 a 16,00h Hospital de dia

16,00 a 17,00h Hospital de dia

Teatro Social y
Salud Mental

Los dinamizadores trabajan con los pacientes para mejorar las capacidades de expresioén,

de interrelacién y de andlisis y pensamiento abstracto.



Teatro Social y Gente Mayor

CENTROS

HORARIOS

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Teatro Social y

CLiNICA BARCELONETA

17,05a 18,15h

Gente Mayor

CLINICA BONANOVA

16,152 18,15h

Gente Mayor

Gente Mayor

Los dinamizadores trabajan con la gente mayor para recuperar la memoria histérica, aumentar

la capacidad de imaginacién y poder sacar miedos ocasionados por la proximidad a la muerte.



¢Donde trabajamos?

Hospital Arnau de Vilanova de Lleida
Hospital Althaia de Manresa

Corporaci6 Sanitaria del Parc Tauli de
Sabadell

Hospital de Dia de Salut Mental de
Mollet del Valles

Centres Assistencials Dr. Emili Mira i Lépez a
Santa Coloma de Gramanet

Clinica Bonanova, Clinica Barceloneta, Hospital del
Mar, Hospital Clinic, Fundacié Pere Relats a

Hospital de Dia de Salut Hospital Sant Joan de Barcelona
Mental de Vilanova i la Déu a Esplugues de
Geltru Llobregat

Ya son mds de 35.000 personas visitadas anualmente

por Pallapupas en los centros sociosanitarios catalanes.
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Pallapupas se crea en el afio 2000 y tiene una experiencia de casi 10 afios.
En 2009, 24 personas contratadas trabajan en 12 hospitales, en 8 poblaciones catalanas.



La trayectoria de Pallapupas

2000 2002 2003 2004 20045 2006 2007 2008
Octubre Octubre Febrero Julio Febrero  Noviembre Mayo Junio Septiembre  Octubre Enero

H. Sant Joan de Déu
Payasos de Hospital y Planta

H. Sant Joan de Déu
Payasos de Hospital y Quiréfano
H. Sant Joan de Déu
Teatro Social y Salud Mental
C.S. Parc Tauli de Sabadell
Payasos de Hospital y Planta

CSMI) Vilanova i la Geltra
Teatro Social y Salud Mental
Clinica Barceloneta
Payasos de Hospital y Gente Mayor
Teatro Social y Gente Mayor
Clinica Bonanova
Payasos de Hospital y Gente Mayor
Teatro Social y Gente Mayor
H. Althaia de Manresa
Payasos de Hospital y Planta
Payasos de Hospital y Quiréfano

Arnau de Vilanova de Lleida
Payasos de Hospital y Planta




Y éQuieres conocer al equipo de Pallapupas?

Amina Biodramina

b B

f;“"

CamillerAnestesio B~ Dr. Suero

‘W Was i

Cap de manteniment Gelocatila s o
s ] Infermera OX|gena &

|

\ 4

a_w,

[ Dr.Tlrltfn : \‘?"

- p- ’ v
v Y/
: . k e
p s
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iMuchas gracias por tu tiempo!

PallaSsos d’hosPital

Pallapupas - Pallassos d’Hospital / T. 93 345 59 13 / www.pallapupas.org
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